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Introduccion
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en
nuestro pais, y el riesgo de desarrollar una ECV depende no solo de los niveles
de presidn arterial, sino ademas de otros factores de riesgo cardiovasculares.

Objetivo
Evaluar la prevalencia de HTA vy la presencia de hipertrofia ventricular izguierda
mediante ecocardiograma en pacientes con sindrome coronario agudo. El grado
de conocimiento y control de la presion arerial y enfermedades CV
concomitantes.

Materiales y metodos

Se realizo un estudio de corte transversal descriptivo de pacientes con diagndstico
de sindrome coronario agudo ingresados en la UCIC de un Hospital de la Ciudad de
Buenos Aires, desde diciembre de 2017 hasta diciembre de 2021

Hesultados

Se analizaron 654 pacientes de los cuales 509 eran varones (77,8%) v 145 mujeres
(22 2%). La edad promedio fue de 60 + 10 4 afos. La prevalencia de HTA fue del
56 6% (n=370), de los cuales 87 6% (n=324) no se encontraban con tratamiento al

momento del ingreso.

Se evidencio gue, el 3027 % (n=112) eran TBQ, el 32,16% (n=119) presentaban
OLP, 19,18% (n=108) eran diabéticos y el 34 86% (n=129) habian presentado algun
evento coronario previo.

Finalmente, los pacientes hipertensos presentaban un mayor diametro del septum
interventricular (124 vs 102 mm p < 0.01) v de la pared posterior (10,6 vs 9.7 mm

p=0.03).

Conclusiones

Se evidencia la alta asociacién entre ambas patologias y que la HTA es
unos de los principales factores de riesgo no conocidos y modificables
para el desarrollo de la cardiopatia isquemica




